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I. TANTARGYLEIRAS

1. ALAPADATOK

Tantargy neve

TESTNEVELES

Azonositdé BMEGT70BS1A

A tantargy jellege
kontaktéras tanegység

Kurzustipusok és éraszamok

Tipus draszam
El6adas 2
Gyakorlat 0
Laboratérium 0

Tantargyfelelés
Neve Beosztdasa Email cime

Kincses Gdbor igazgaté kincses.gabor@gtk.bme.hu
Tantargyat gondozd oktatisi szervezeti egység
Idegen Nyelvi Kdzpont

A tantargy weblapja
https://edu.gtk.bme.hu

A tantargy oktatasanak nyelve
magyar - HU

A tantargy tantervi szerepe, ajanlott féléve

Szak: Gazdalkodasi és menedzsment alapszak 2021/22/1 félévtol
Tantargy szerepe: Kritérium feltétel
Ajanlott félév: 0

Tanulmanyi
teljesitményértékelés
(minéségértékelés)
tipusa

alairas

Kreditszam

0

Szak: Kommunikacié és médiatudomany alapszak - kotelezé targyak 2018-tél

Tantargy szerepe: Kotelezd
Ajéanlott félév: 1

Szak: Miiszaki menedzser alapszak 2015/16/1 félévtol
Tantargy szerepe: Kritérium feltétel
Ajanlott félév: 0

Szak: Miiszaki menedzser alapszak 2017/18/1 félévtol
Tantéargy szerepe: Kritérium feltétel
Ajanlott félév: 0

Szak: Miiszaki menedzser alapszak 2010
Tantargy szerepe: Kritérium feltétel
Ajanlott félév: 1

Szak: Nemzetkozi gazdalkodas alapszak 2018/19/1 félévtdl
Tantargy szerepe: Kritérium feltétel
Ajanlott félév: 0

Szak: Nemzetkozi gazdalkodas alapszak 2020/21/1 félévtdl
Tantargy szerepe: Kritérium feltétel
Ajanlott félév: 0

Szak: Pénziigy és szamvitel alapszak 2019/20/1 félévtol
Tantargy szerepe: Kritérium feltétel
Ajanlott félév: 0

Szak: Gazdalkodasi és menedzsment alapszak 2018/19/1 félévtdl
Tantargy szerepe: Kritérium feltétel
Ajanlott félév: 0



https://edu.gtk.bme.hu

Szak: Nemzetkozi gazdalkodas alapszak 2022/23/1 félévtdl
Tantargy szerepe: Kritérium feltétel
Ajanlott félév: 1

Kozvetlen el6kovetelmények

Erés Nincs
Gyenge Nincs
Parhuzamos Nincs

Kizaré feltételek Nincs

A tantargyleiras érvényessége
Jovahagyta a Gazdasag- és Tarsadalomtudomanyi Kar Kari Tandcsa 2017 elétt. Feliilvizsgalat 2021 szeptemberben.
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2. CELKITUZESEK ES TANULASI EREDMENYEK

Célkitlizések

Az egészséges életmdd, életvitel hangsilyozdsa, a rendszeresen végzett sporttevékenységre nevelés. A testnevelés 6rdk sordn alapvetd
egészségiigyi szlirGvizsgalatokat végziink, melynek sordn a pulzus, vérnyomds, teststlyadatok, valamint a tudatos fizikai terhelés
Osszefliggését vilagitjuk meg.

Tanulmanyi eredmények

Tudas

1. A tantdrgy teljesitésével a hallgaté megismeri az adott sportag sajatossagait.

2. A hallgato szert tesz alapvet$ bioldgiai, anatémiai, biomechanikai dsszefiiggések megértésére.

3. A hallgaté megismeri a rendszeres sport szervezetre gyakorolt jotékony hatdsait, mely hatdsokra mérésekkel
vildgitunk rd (példaul: pulzus, vérnyomas).

Képesség

1. A hallgaté6 képes onalldan helyes kivitelezéssel gyakorolni az adott sportdg mozgasanyagat.
2. A hallgato képes kiilonbséget tenni egészségtamogaté €s egészségkarosito attitlidok kozott.

Attittid
Onallosag és felel6sség

Oktatdsmobdszertan
Jelenléti forméban gyakorlati foglalkozésok, aktiv orai részvétellel.
Tanuldstimogaté anyagok

o https://testneveles.bme.hu/
¢ https://www.facebook.com/bmetestneveles



II. TANTARGYKOVETELMENYEK

A TANULMANYI TELJESITMENY ELLENORZESE ES ERTEKELESE

Altalinos szabalyok

A testnevelés kritérium targy, két félév teljesitése kotelezS. Aldirds megszerzése a kovetelmény. A tantargy célkitiizéseinek
megvalGdsitdsa 28 sportdg (kurzus) gyakorlatanyagdnak felhasznaldsaval heti 1 alkalommal gyakorlati 6rdban torténik.

Teljesitményértékelési médszerek
Vezetett névsor a hallgatok jelenlétérSl. Az 6rak 70%-an vald aktiv részvétel a teljesités feltétele.

Szorgalmi idészakban végzett teljesitményértékelések részaranya a mingsitésben

Vizsgaelemek részaranya a mingsitésben

Az alairas megszerzésének feltétele, az alairas érvényessége

A jelenléti iv alapjan ,,Aldirds” vagy ,,Aldirds megtagadva” bejegyzés. A gyakorlati foglalkozdsok 70% -an torténé
aktiv részvétel.

Erdemjegy-megallapitas

Jeles

Jeles

J6

Kozepes

Elégséges

Elégtelen

Javitas és pétlas

A 15. oktatasi héten (pétlasi hét) van lehetSség pétlasra.
A tantargy elvégzéséhez sziikséges tanulmanyi munka

A tantargykovetelmények jovahagyasa és érvényessége
Jévahagyva 2017 elétt.
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III. RESZLETES TANTARGYTEMATIKA

TEMATIKAI EGYSEGEK ES TOVABBI RESZLETEK

A félévben sorra vett témak

1 -

Tovabbi oktatok

A tantargykovetelmények jovahagyasa és érvényessége
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