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I. TANTARGYLEIRAS

1. ALAPADATOK

Tantargy neve

SZOCIALIS KESZSEGFEJLESZTO TRENING
Azonositd BMEGTS52A013

A tantargy jellege
kontaktéras tanegység

Kurzustipusok és éraszamok

Tipus oraszam
El6adas 2
Gyakorlat 0
Laboratérium 0

Tantargyfelelés
Neve Beosztisa Email cime
Dr. Séllei Beatrix adjunktus sellei.beatrix@gtk.bme.hu

Tantargyat gondozé oktatasi szervezeti egység
Ergondmia és Pszicholdgia Tanszék

A tantargy weblapja
https://edu.gtk.bme.hu

A tantargy oktatasanak nyelve
magyar - HU
A tantargy tantervi szerepe, ajanlott féléve

Szak: Szabadon valaszthaté targyak
Tantargy szerepe: Szabadon valaszthaté
Ajanlott félév: 0

Tanulmanyi
teljesitményértékelés
(minéségértékelés)
tipusa

félévkozi

érdemjegy
Kreditszam

2

Szak: Szabadon valaszthato targyak
Tantdrgy szerepe: Szabadon valaszthaté
Ajanlott félév: 0

Szak: Szabadon valaszthaté targyak
Tantdrgy szerepe: Szabadon valaszthaté
Ajanlott félév: 0

Kozvetlen el6kivetelmények

Eros Nincs
Gyenge Nincs
Pdrhuzamos Nincs

Kizaré feltételek Nincs

A tantargyleiras érvényessége

J6évahagyta a Gazdasag- és Tarsadalomtudoményi Kar Kari Oktatési Bizottsdga (Ervényes: 2021.09.06-t6l).
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https://edu.gtk.bme.hu

2. CELKITUZESEK ES TANULASI EREDMENYEK

Célkitlizések

A tantargy célja, hogy a hallgatok kiscsoportos formdban a helyzetgyakorlatok segitségével fejlesszék onismeretiiket, valamint azokat az
érzelmi és tarsas készségeiket, amelyek révén érzékenyebbé, nyitottabbd valnak masokra. A kurzus eldsegiti a hatékonyabb
kommunikdciot, 6nérvényesitést, konfliktuskezelést és az egyiittmiikodést a magan- és a szakmai életiik szereplSivel. A kurzus
alapvetéen fejleszti a csoportmunkdhoz sziikséges készségeket, valamint az onreflexiot.

Tanulmanyi eredmények
Tudas

1. Ismeri a kommunikaciés sémadkat.
2. Ismeri az alapvet$ konfliktusmegoldasi lehet&ségeket.
3. Ismereteket szerez Snmagardl

Képesség

1. Képes felismerni az egyszert pszicholdgiai Osszefiiggéseket és torvényszertiségeket.
2. Képes felhaszndlni a pszicholdgiai ismereteket a mindennapi hatékonysaganak novelésére.
3. Képes arra, hogy 6nmagardl szerzett tudasat alkalmazza a hétkoznapi és szakmai életében.

Attittid

1. Egyiittmtikodik az ismeretek bévitése és a gyakorlatok sordn az oktatdval és hallgaté tarsaival.
2. Folyamatosan fejleszti 5nmagat a kapott inspirdciok alapjan.

3. Torekszik a pszicholdgiai tuddsat integralni a mindennapjaiba (tanulds, maganélet, munka).

4. Nyitott a pszicholdgiai ismeretek befogadasara.

Onallosag és felelGsség

1. Oniranyitott tanuldssal az érzelmi és tdrsas képességeit tovabb fejleszti.

2. Nyitott az 4j ismeretekre, valamint nyitottan fogadja a megalapozott kritikai észrevételeket.

3. Egyes helyzetekben — csapat részeként — egylittm{ikodik hallgatétarsaival a feladatok megolddsaban, valamint képes
felismerni, hogy mikor van sziikség kiils§ segitségre.

Oktatasmodszertan
Helyzetgyakorlatok, tesztek, onreflektiv feladatok, csoportmunkak.

Tanulastamogat6 anyagok



II. TANTARGYKOVETELMENYEK

A TANULMANYI TELJESITMENY ELLENORZESE ES ERTEKELESE

Altalanos szabalyok

A 2.2. pontban megfogalmazott tanuldsi eredmények értékelése a kontaktalkalmakon val6 részvétellel és beadand6 dolgozattal
torténik.

Teljesitményértékelési modszerek

Szorgalmi idGszakban végzett teljesitményértékelések részletes leirdsa: 1. Részvétel a kontaktalkalmakon: a kurzus 2 napra

van tombositve (8-17 6ra), amelyeken a részvétel a teljes idGtartamban sziikséges 2. Beadand6 dolgozat megirdsa: a tréninget
kovet§ 2. hét végéig egy onreflektiv dolgozat leaddsa.

Szorgalmi idészakban végzett teljesitményértékelések részaranya a mingsitésben
e beadandé dolgozat: 40%
o részvétel a kontaktorakon: 60%
o Osszesen: 100%

Vizsgaelemek részaranya a mingsitésben

Az aldiras megszerzésének feltétele, az alairas érvényessége
Erdemjegy-megallapitas

Jeles

Jeles 85-100
J6 71-84
Kozepes 55-70
Elégséges 41-54
Elégtelen <40

Javitis és pétlas
1) A beadand6 dolgozat a p6tlasi hét végéig pétolhatd, kiilon kérés esetén. 2) A részvétel elmulasztdsa nem pétol

A tantargy elvégzéséhez sziikséges tanulmanyi munka

részvétel a kontakt tanérdkon 14
beadand6 dolgozat megirdsa
oOsszesen

A tantargykovetelmények jovahagyasa és érvényessége
2017 elétti, kovetkezd feliilvizsgélat 2021. szeptember.
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III. RESZLETES TANTARGYTEMATIKA

TEMATIKAI EGYSEGEK ES TOVABBI RESZLETEK

A félévben sorra vett témak
A 2.2. pontban megfogalmazott tanuldsi eredmények eléréséhez a tantargy a kovetkezd tematikai blokkokbdl 4ll. Az egyes félévekben
meghirdetett kurzusok sillabuszaiban e témaelemeket iitemezziik a naptdri és egyéb adottsagok szerint.

1 Onismeret

2 Kommunikacio
3 Konfliktuskezel€s, asszertivitas

4 Csapatépités, teammunka

Tovabbi oktaték
Dr. Bodnar Gabriella bodnar.gabriella@gtk.bme.hu

A tantdrgykiovetelmények jévahagyisa és érvényessége
A Tantéargyi adatlap 1. és II. részén tadli III. részét az érintett szak(ok) szakfelelGse(i)vel vald egyeztetés alapjan az
1.8. pontban megjelolt Ergondmia és Pszicholdgia Tanszék vezetdje hagyja jova.
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