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I. TANTARGYLEIRAS

1. ALAPADATOK

Tantirgy neve
A palyatandcsadas pszicholdgidja, életittervezés

Azonositd BMEGT51STKS5039-00

A tantargy jellege
Kontaktéras tanegység

Kurzustipusok és éraszamok

Tanulmanyi

Tipus oraszam teljesitményértékelés
Eléads 3 (mindségértékelés)
oadas tipusa
Gyakorlat 0 vizsga
Laboratérium 0 Kreditszam
Tantargyfelelés >
Neve Beosztdasa Email cime

Dr. Kanczné dr. Nagy Katalin docens  kanczne.nagy.katalin@gtk.bme.hu

Tantargyat gondozé oktatasi szervezeti egység
Miiszaki Pedagdgia Tanszék

A tantargy weblapja

A tantargy oktatasanak nyelve

magyar - HU

A tantargy tantervi szerepe, ajanlott féléve
Kozvetlen el6kiovetelmények

Erds Nincs
Gyenge Nincs
Pdarhuzamos Nincs

Kizaré feltételek Nincs

A tantargyleiras érvényessége

Jovahagyta a Gazdasig- és Tarsadalomtudomanyi Kar Kari Tandcsa (2026.05.27.) az 580389/21/2026 iktatészamon hozott
hatdrozatdval, amely érvényes 2026.05.27-t61.
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2. CELKITUZESEK ES TANULASI EREDMENYEK

Célkitlizések
A résztvevd pedagégusok pszicholdgiai €s médszertani ismereteket szerezzenek a palyavalasztds és életdttervezés timogatdsdhoz. A

személyiségfejlesztd modon segitse didkjai jovéképének, onismeretének és dontési készségeinek fejlédését.
Tanulmanyi eredmények
Tudas

1. Megismerik a pélyavélasztas pszicholdgiai, tirsadalmi
és életkori hatterét, valamint a relevans elméleti
modelleket (pl. Super, Holland).
2. Elméleti és gyakorlati tudast szereznek az Snismeret-fejlesztés,
életuttervezés és palyaorienticié modszertanardl,
kiilonosen iskolai kornyezetben.

Képesség

1. Képesek lesznek a tanuldkat onismereti fejlédésiikben
és palyadontéseikben tdmogatni strukturalt, reflektiv
moédon.
2. Megtanuljdk alkalmazni az egyéni és csoportos palyaorientacios
eszkozoket (pl. gyakorlatok, beszélgetésvazlatok,
kérdéivek).

Attittid

1. Tudatosabba és érzékenyebbé valnak a tanuldk
egyéni életdtjaira, dontési helyzeteire és fejlédési
tempdjara.

2. Nyitottabba vélnak az egyiittmiikodésre sziil6kkel,
tandcsadokkal, és elfogadjak a pdlyavélasztas
sokféle utjat mint legitim életutakat.

Onallosag és felelGsség

1. Onalléan képesek lesznek pélyaorientdcios foglalkozast
tervezni és lebonyolitani kiilonbozé életkord
tanulocsoportok szdmara.

2. Képesek tanul6i helyzeteket pszicholdgiailag értelmezni
és megfelelS tanacsadasi stratégiat valasztani,
illetve sziikség esetén tovabbirdnyitani a tanul6t
szakemberhez.

Oktatasmobdszertan
Tantermi vagy online elGadas és tanéran kiviili gyakorlati feladatok.

Tanulastamogat6 anyagok
¢ https://epale.ec.europa.eu/hu?gad_campaignid=23752781468&gad_source=1&gbraid=0AAAABCxuP4MFka8Ev37_WO0ImIkRGdSt5D



II. TANTARGYKOVETELMENYEK

A TANULMANYI TELJESITMENY ELLENORZESE ES ERTEKELESE

Altalanos szabalyok

A 2. pontban megfogalmazott tanuldsi kimenetek ellendrzése az 6rai aktiv részvétel, valamint a bekiildott/dokumentélt projektek
alapjén torténik.

Teljesitményértékelési modszerek

A kurzus a vizsgaiddszakban vizsgdval zarul. A vizsgira bocsatas feltétele a gyakorlati feladatok leaddsa a szorgalmi id8szak
végig.

Szorgalmi idészakban végzett teljesitményértékelések részaranya a mindgsitéshen

o gyakorlati projekt megvalositasa: 15

o sajatélményii életpalya tervezés: 10

o élethosszig tarté tanulas mini projekt: 15
o aktiv érai részvétel: 10

Vizsgaelemek részaranya a mingsitésben
e szobeli vizsga: 50

Az aldiras megszerzésének feltétele, az aldiras érvényessége
A projekfeladat leadasa a szorgalmi idGszak végéig. Az aldiras 2 éven keresztiil érvényes.

Erdem jegy-megallapitas

Jeles 95
Jeles 85
Jo 75
Kozepes 60
Elégséges 55
Elégtelen 40

Javitis és pétlas
A gyakorlati feladatok a vizsgaid§szak megkezdéséig préolhatoak.

A tantargy elvégzéséhez sziikséges tanulmanyi munka

részvétel a 16
kontaktora

felkésziilés 30

a vizsgéra

sajatémény 24

megszerzése

miniprojektek 45

megvaldsit

A tantargykovetelmények jovahagyasa és érvényessége

A Kari Hallgat6i Képviselet véleményezése utdn jovahagyta dr. Szandi-Varga Péter oktatdsi dékanhelyettes 2026.05.04-én.
Ervényes 2026.05.04-t61.
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III. RESZLETES TANTARGYTEMATIKA

TEMATIKAI EGYSEGEK ES TOVABBI RESZLETEK

A félévben sorra vett témak

A palya- és életittervezés elméleti alapjainak megismerése, és felkésziilés a gyakorlati megvaldsitdsra pedagdgusi
kompetenciahatdrokon

beliil.

1 A pélyavalasztas pszicholdgidja és elméleti alapjai (elméleti megalapozas, pszicholdgiai hattér, tirsadalmi kontextus)

Tovabbi oktatok

A tantargykovetelmények jovahagyasa és érvényessége
A Tantdrgyi adatlap 1. és II. részén tadli II1. részét az érintett szak(ok) szakfelelGse(i)vel vald egyeztetés alapjan az
1.8. pontban megjelolt Mtszaki Pedag6gia Tanszék vezetdje hagyja jova.
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