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I. TANTARGYLEIRAS

1. ALAPADATOK

Tantargy neve

TRENINGTERV ZARODOLGOZATI KONZULTACIO
Azonosité BMEGT52STK 1009-00

A tantargy jellege
kontaktéras tanegység

Kurzustipusok és éraszamok

Tanulmanyi

Tipus oraszam teljesitményértékelés
1 (mindségértékelés)
El6adas 0 tipusa
Gyakorlat 15 félévkozi
Laboratérium 0 érdemjegy
, " Kreditszam
Tantargyfelel6s ]

Neve Beosztdsa Email cime

Dr. Juhdsz Mérta egyetemi docens juhdsz.marta@gtk.bme.hu

Tantargyat gondozé oktatasi szervezeti egység
Ergondmia és Pszicholdgia Tanszék

A tantargy weblapja
http://www.erg.bme.hu/oktatas-tantargyak/tantargyak
A tantargy oktatasanak nyelve

magyar

A tantargy tantervi szerepe, ajanlott féléve
Kozvetlen el6kiovetelmények

Erds Nincs
Gyenge Nincs
Parhuzamos Nincs

Kizaré feltételek Nincs

A tantargyleiras érvényessége

Jovahagyta a Gazdasag- és Tarsadalomtudomanyi Kar Kari Tandcsa (2025.10.29.) az 580950/7/2025 iktatészamon hozott hatdrozatdval,
amely érvényes 2025.10.29-t61.
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2. CELKITUZESEK ES TANULASI EREDMENYEK

Célkitlizések
A kurzus célja a hallgaté 6nall6 tréneri munkdjanak tdmogatdsa, melynek eredményeként bizonyitja a képzés sordn elsajétitott elméleti
és modszertani tudds alkalmazdsdanak képességét.

Tanulmanyi eredmények
Tudas

1. 1. Ismeri az alapvetd, tréning tervezési és lebonyolitasi
eszkozoket, a szervezeti és tizleti miikodésben hasznalhatd
tréningek megtervezésének és kivitelezésének
1épéseit.

2. 2. Ismeri a pozitiv pszicholdgiai €s szervezetpszicholdgiai
eszkozok tréningen vald alkalmazdsdnak lehetd-ségeit,
formai és tartalmi kritériumait.

3. 3. Ismeri és alkalmazza a teljes tréningfolyamat
1épéseit.

Képesség
1. 1. A hallgaté képes az iigyféligény felmérésére, az
ajanlat elkészitésére, egy tréning megtervezésére €s
ondll6 kivitelezésére.
2. 2. A hallgat6 képes irasban igényes é€s hiteles tréningtervet
és értékelést késziteni.

Attittid

1. 1. A hallgaté nyitott az iizleti tréning szakteriiletéhez
kapcsol6dé médszertani tudds bévitésére.

2. 2. A hallgaté nyitott és motivalt a megszerzett tudas
alkalmazdsara.

3. 3. A hallgat6 egyiittm{ikodik az ismeretek bdvitése soran
az oktatéval és hallgatd tarsaival.

4. 4. A hallgaté nyitott az informaciétechnoldgiai eszk6zok
hasznélatdra.

Onallosag és felelsség

1. 1. Elvérja és hasznositja az 1 ismereteket.

2. 2. Aktivan részt vesz az ismeret elsajatitds
folyamatdban.

3. 3. Felel8sen és 6nall6an old meg egyéni és csoportos
kutatdsi feladatokat.

4. 4. Csoportmunka soran egyiittmiikodik
hallgatétarsaival.

Oktatasmodszertan
Konzultacidk és prezenticiok, onalldan készitett gyakorlati feladatok, zarédolgozat szakmai el6készitése.

Tanulastaimogaté anyagok
¢ A tantdrgy sordn haszndlt anyagok (esettanulmanyok, szovegek, feladatlapok, minta tréningtervek és gyakorlatok) a tirgy Moodle

feliiletén érhetdk el.



II. TANTARGYKOVETELMENYEK

A TANULMANYI TELJESITMENY ELLENORZESE ES ERTEKELESE

Altalénos szabalyok
A 2.2. pontban megfogalmazott tanuldsi eredmények értékelése két évkozi teljesitménymérés alapjan torténik.
Teljesitményértékelési médszerek

Részteljesitmény értékelés 1: szobeli prezenticié Részteljesitmény értékelés 2: a zdrddolgozat elméleti és gyakorlati részének hataridGre
val6 leadésa.

Szorgalmi idészakban végzett teljesitményértékelések részaranya a mingsitésben
e szobeli prezentacié: 50
o a zarodolgozat elméleti és gyakorlati részének hataridore valo leadasa: 50

Vizsgaelemek részaranya a mindsitésben

Az alairas megszerzésének feltétele, az alairas érvényessége
Erdemjegy-megallapitas

Jeles 96
Jeles 90-95
J6 77-89
Kozepes 64-76
Elégséges 50-63
Elégtelen 50 alatt

Javitas és pétlas
Az irott, leadand6 feladat a TVSz szerint p6tolhato.

A tantargy elvégzéséhez sziikséges tanulmanyi munka

részvétel csoportos 10
tdjékoztaton

és

megbeszélése

n

részvétel a kotelez6 5
konzultacidk
on

prezentacidkra 30
késziilés és részvétel

a

prezentacidok

on

tervezd €s kutatd 25
munka
elvégzése

zardédolgozat 170

megirdsa

Osszesen 240

A tantargykovetelmények jovahagyasa és érvényessége

A Kari Hallgatéi Képviselet véleményezése utan jévahagyta dr. L6gé Emma oktatasi dékanhelyettes 2025.10.13-4n. Ervényes
2025.10.13-tdl.
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III. RESZLETES TANTARGYTEMATIKA

TEMATIKAI EGYSEGEK ES TOVABBI RESZLETEK

A félévben sorra vett témak
A félév sorédn elvégzenddk az aldbbiak.

Tovabbi oktaték
Balogh Péter Zoltian mesteroktatd balogh.peter.zoltan@gtk.bme.hu
Dr. Kun Agota egyetemi docens  kun.agota@gtk.bme.hu

Oroszné Dr. Perger Ménika egyetemi adjunktus perger.monika@gtk.bme.hu

Dr. Séllei Beatrix egyetemi docens  sellei.beatrix@gtk.bme.hu

A tantargykovetelmények jovahagyasa és érvényessége

A Tantargyi adatlap 1. és II. részén tdli II1. részét az érintett szak(ok) szakfelelGse(i)vel vald egyeztetés alapjan az 1.8. pontban

megjelolt Ergondmia és Pszicholdgia Tanszék vezetje hagyja jova.
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