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I. TANTARGYLEIRAS

1. ALAPADATOK

Tantargy neve

EGESZSEGTUDATOS CSALADTERVEZES
Azonositd BMEGT51V102

A tantargy jellege
kontaktéras tanegység

Kurzustipusok és éraszamok

Tanulmanyi

Tipus oraszdm teljesitményértékelés
1 (mindségértékelés)
El6adas 2 tipusa
Gyakorlat 0 félévkozi
Laboratérium 0 érdemjegy
Kreditszam
Tantargyfelelés 2

Neve Beosztdsa Email cime

Feketéné dr. Szakos Eva egyetemi docens feketene.szakos.eva@gtk.bme.hu

Tantargyat gondozé oktatasi szervezeti egység
Miiszaki Pedagdgia Tanszék

A tantargy weblapja
https://edu.gtk.bme.hu

A tantargy oktatasanak nyelve
magyar - HU

A tantargy tantervi szerepe, ajanlott féléve

Szak: Szabadon valaszthaté targyak
Tantargy szerepe: Szabadon valaszthaté
Ajanlott félév: 0

Kozvetlen el6kovetelmények

Erds Nincs
Gyenge Nincs
Pdarhuzamos Nincs

Kizaro feltételek Nincs

A tantérgyleiras érvényessége
Jovéhagyta a Gazdasag- és Tarsadalomtudomanyi Kar Kari Tandcsa 580.059/2/2020 szdmu hatdrozataval, érvényes 2020. februar 1-tSl.
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2. CELKITUZESEK ES TANULASI EREDMENYEK

Célkitlizések

A munkavallalok mindségi munkavégzését a timogatd csalddi héttér is eldsegiti. A fiatalok foglalkozasukra sok éven 4t tartd tanuldssal
késziilnek, a parkapcsolatra, hiazassdgra és csalddalapitdsra valé tudatos felkésziilés azonban hidnyzik vagy hidnyos a
tanuléstbrténetukben A tantérgy e hianyok pc’)tlasahoz kivan hozzajarulni az egészségtudatos csalddtervezésre torténd felkésziilés

sz

Tanulmanyi eredmenvek
Tudas

. A hallgat6 ismeri a csalddos életforma sajatossdgait,

. szakirodalmi forrdsok alapjan ismeri a parvalasztds szempontjait,

. ismeri az egészség- és kornyezettudatos termékenységszabilyozas alapjait,

. ismeri a pedagdgiai szakirodalomban fellelhetS, nevelésorientélt csalidmodell-rendszert,

. valamint kutatdsi eredmények alapjan ismeri a csaladi héttér és az iskolai, munkahelyi teljesitmény Osszefiiggéseit.

gabhwNPE

Képesség

1. Képes mozgositani €s konstruktivan tovabbfejleszteni a témara vonatkoz6 elézetes tudasat,
2. képes oksagok feltardsara a tanulds és az életvilag kozott,

3. képes értelmezni a tanulds szerepét az €letvitel alakitasaban,

4. képes sajat parvalasztasi szempontrendszer kidolgozasara,

Attitid

1. Egyiittmiikodik az ismeretek bévitése sordn az oktatéval és hallgaté tarsaival,

2. csoportos feladatvégzés esetén hatdrozott, konstruktiv, egyiittmiikods, kezdeményezd.
3. Nyitott és befogadé az interdiszciplindris kutatdsok 4j eredményei irant,

4. torekszik a pontos és hibamentes feladatmegoldésra.

Onéllésag és feleldsség

1. Onélléan végzi a feladatok és problémak végiggondoldsat és adott forrdsok alapjan torténd megoldésat,

2. nyitottan fogadja a megalapozott kritikai észrevételeket,

3. csoportmunkéban a cél elérése érdekében autoném médon, a csoport tobbi tagjaval egyiittmiikodve mozgésitja
elméleti és gyakorlati tuddsat, képességeit.

4. A csaladtervezés kérdésében feleldsségteljesen dtgondolt dlldspontot alakit ki.

Oktatasmodszertan

Interaktiv el6addsok, kommunikécio irdsban €s széban, IT eszkozok és technikdk haszndlata, 6ndlléan és csoportmunkdban készitett
feladatok (projektmunka). Jatékos feladatmegoldds. Az elméleti ismeretek alkalmazdsa a gyakorlatban (pl. minikutatas).

Tanuldstamogaté anyagok

Bébosik Istvan: Neveléselmélet. Osiris Kiad6, Budapest, 2004.

Feketéné Szakos Eva A felnéttek tanuldsa és oktatdsa — 4j felfogasban. Akadémiai Kiad6, Budapest, 2002 / 2010.

Feketéné Szakos Eva

Feketéné Szakos Eva Szexudlis nevelés és természetes csalddtervezés. EGESZSEGNEVELES 36:(3) pp. 118-121. (1995)

Feketéné Szakos Eva: Egy Socrates Grundtvig menedzserképzé program az egészségnevelésben. FELNOTTKEPZESI SZEMLE

2:(1) pp. 15-19. (2008)

o Feketéné Szakos Eva (2017): A felndttkori tanulds és képzés hatdsai az egészségre — kutatési eredmények és a GRALE 3 jelentés
tiikrében. In: Fodorné Téth Krisztina (szerk.): FelsGoktatds, életen at tarté tanulds és az ENSZ fenntarthat6 fejlesztési célok
megvalositdsa - Higher Education, Lifelong Learning and Implementation of UN Sustainable Development Goals.
Tanulménykatet. ,MELLearN - FelsSoktatési Halozat az Eleten 4t tart6 tanuldsért” Egyesiilet, Pécs, 238-246.

o Feketéné Szakos Eva (2018): Az idSskori tanulds tdmogatdsa IKT eszkozokkel. In: Fodorné, Téth Krisztina (szerk.) A

felsGoktatasi lifelong learning tarsadalmi és gazdasdgi haszna: kutatds — fejlesztés — innovacié : SOCIAL AND ECONOMIC

BENEFITS OF UNIVERSITY LIFELONG LEARNING: RESEARCH — DEVELOPMENT AND INNOVATION, Debrecen,

Magyarorszag : MELLearN FelsGoktatdsi Halézat az €leten 4t tarté tanuldsért Egyesiilet, (2018) pp. 204-216. , 13 p.

Frank-Hermann, P. et. al. (2015): Natiirliche Familienplanung — aktueller Stand. In: Der Gynikologe, 48 (9), 657-666. p.

Fromm, E. (2012): A szeretet miivészete. Hattér Kiad6, Bp.

Fiizi Beatrix (2015): Neveléstan. (tankonyvtar.hu)

Frank-Hermann, P. és Strovitzki, T. (2016): Konzeptionsoptimierung durch Zyklusbeobachtung. In: Gynékologische

Endokrinologie, 14(2) April 2016, 87-99. p.

¢ Kispéalné Horvath Mdria (2015): A feln6ttkori tanulds hatdsa a komfortérzésre. PhD disszertacid, Kézirat, Budapest, ELTE
Neveléstudomanyi Doktori Iskola.

« Kopp Miria és Skrabski Arpad (2008): Kik boldogok a mai magyar tirsadalomban? In: Kopp Maria (szerk.): Magyar lelkiallapot
2008. Budapest, Semmelweis Kiado.

¢ Malteser Arbeitsgruppe NFP (2019): Natural and safe. The Handbook. The workbook. CycleForth LLC

. Nédasi Maria: Térsadalom csalad - iskola In: CS.F.-né Nemes Marta (szerk.): Hagyomanyok és értékek az ezredforduld

sz z

o Pélhegyi Ferenc Pedagdgiai kalauz. Utmutato a csaladorlentalt pedagdgiai gondolkodashoz. Barczi Gusztav Gyégypedagdgiai és
Tanarképzd Féiskola Bp. 1996.



o www.egeszseg.hu






II. TANTARGYKOVETELMENYEK

A TANULMANYI TELJESITMENY ELLENORZESE ES ERTEKELESE

Altalinos szabalyok

A 3.2. pontban megfogalmazott tanuldsi eredmények értékelése beadand6 hézi feladat (irdsbeli részteljesitmény-értékelés),
és a gyakorlatokon tantsitott aktiv részvétel (részteljesitmény-értékelés) alapjan torténik.

Teljesitményértékelési modszerek

A. Szorgalmi idGszakban végzett teljesitményértékelések részletes leirdsa: 1. Részteljesitmény-értékelés (hizi feladat):

a tantargy tudés-, képesség-, attitlid, valamint 6ndlldsag és feleldsség tipusi kompetenciaclemeinek komplex, irdsos
értékelési modja, beadand6 hazi feladat formajiban. A kiadott témdkkal kapcsolatos tanulméany megirdsaval, vagy digitalis
média-formdban val6 feldolgozasdval keriil sor a részteljesitmény-értékelésre. 2. Részteljesitmény-értékelés (aktiv
részvétel): a tantdrgy tudds-, képesség-, attitlid, valamint 6nallosag és felelGsség tipusti kompetenciaelemeinek egyszer(sitett
értékelési modja, melynek megjelenési formdja a felkésziilt megjelenés és tevékeny részvétel az 6rakon; az értékelési
elveket a tantargyfelel$s hatdrozza meg.

Szorgalmi idészakban végzett teljesitményértékelések részaranya a mindgsitésben
o résztel jesitmény értékelés (hazi feladat): S0%
o félévkozi eredmények beszamitasa: 50%
e Osszesen: 100%

Vizsgaelemek részaranya a mingsitésben

Az aldiras megszerzésének feltétele, az aldiras érvényessége
Az aldirds megszerzésének feltétele a TVSz szerint az 6rakon valé aktiv részvétel.

Erdem jegy-megallapitas

Jeles >90
Jeles 86-90
Jo 74-86
Kozepes 62-74
Elégséges 50-62
Elégtelen <50

Javitis és pétlas

1) Az aktiv részvétel — jellegébdl adéddan — nem pétolhatd, nem javithatd, tovabbd mas mdédon nem kivélthaté vagy
Szabélyzatban el&irt dijak megfizetése mellett pétolhatéd vagy javithat6. Javitds esetén a kordbbi és az 4j eredmény
koziil a késdbbit vessziik figyelembe.

A tantargy elvégzéséhez sziikséges tanulmanyi munka

részvétel a kontakt tanérdkon

hazi feladat elkészitése

kijelolt irdsos tananyag 6nallé elsajatitdsa
osszesen

A tantargykovetelmények jovahagyasa és érvényessége

A Kari Hallgat6i Képviselet véleményezése utdn jovahagyta dr. L6gé Emma oktatasi dékanhelyettes 2020.01.31-én, érvényes
2020.02.01-tdl.

BMEGT51V102 2026.01.14 13:04 6/7



III. RESZLETES TANTARGYTEMATIKA

TEMATIKAI EGYSEGEK ES TOVABBI RESZLETEK

A félévben sorra vett témak

Tovabbi oktatok

A tantargykivetelmények jovahagyasa és érvényessége

A Tantérgyi adatlap 1. és II. részén tuli III. részét az érintett szak(ok) szakfeleldse(i)vel valo egyeztetés alapjan az
1.8. pontban megjelolt Miiszaki Pedagdgia Tanszék vezet§je hagyja jova.
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