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I. TANTARGYLEIRAS

1. ALAPADATOK

Tantargy neve
Pszicholégia

Azonositdé BMEGT52A302

A tantargy jellege
kontaktéras tanegység

Kurzustipusok és éraszamok

Tipus draszam
El6adas 2
Gyakorlat 2
Laboratérium 0

Tantargyfelelés

Neve Beosztdsa Email cime

Oroszné dr. Perger Ménika adjunktus perger.monika@gtk.bme.hu

Tantargyat gondozé oktatasi szervezeti egység
Ergondmia és Pszicholdgia Tanszék

A tantargy weblapja
http://edu.gtk.bme.hu

A tantargy oktatasanak nyelve

magyar-HU

A tantargy tantervi szerepe, ajanlott féléve
Kozvetlen el6kiovetelmények

Erds Nincs-None
Gyenge Nincs-None
Parhuzamos Nincs-None

Kizaré feltételek Nincs-None

A tantargyleiras érvényessége

Tanulmanyi
teljesitményértékelés

(minéségértékelés)
tipusa
vizsgaérdemjegy

Kreditszam
6

Jovahagyta a Gazdasig- és Tarsadalomtudomanyi Kar Kari Tandcsa (2024.03.27.) az 580163/10/2024 iktat6szamon hozott

hatdrozatdval, amely érvényes 2024.03.27-t61.
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2. CELKITUZESEK ES TANULASI EREDMENYEK

Célkitlizések

A tantdrgy célja megismertetni a hallgatokkal a pszicholdgia f6bb témakoreit, hogy képet kapjanak a pszicholdgiai ismeretek
gyakorlatban torténd alkalmazdsardl. Célunk az is, hogy megmutassuk a pszicholdgiai ismereteknek a szakmai tanulményaikban torténd
alkalmazasi lehetdségeit, és igyeksziink arra is ravildgitani hogyan jarulnak hozza a személyes fejlédésiikhoz.

Tanulmanyi eredmények
Tudas

1. A kommunikdciés jelenségek tanulmédnyozasahoz sziikséges
tarsadalomtudoményi fogalomkészlet ismerete.

2. Kommunikéaciés és médiajelenségek leirasdhoz sziikséges
fogalomkészlet ismerete.

3. Tarsadalomtudoményi médszertanok ismerete.

Képesség

1. Uj ismeretek elsajatitdsinak ismerete.

2. Gyakorlati jellegti feladatoknal j6 itél6képesség, 6ndlld
dontés képessége.

3. Szakmai nyelvhasznélat képessége.

4. Jartassag a szakirodalom-kutatasban.

Attittid

. El6itéletmentesség.

. Tarsadalmi érzékenység, szolidaritds

. Onkritikdra és onfejlesztésre val6 nyitottsag.

. Sajat képességek onreflexidja.

. Felel6s, szakmai alapokon nyugvé tarsadalmi jelenlét.

. Onall6sag.

. J6 nyelvi megformaltsdgra torekvés a
megnyilatkozdsokban.

. Felel6s, szakmai alapokon nyugvé tarsadalmi jelenlét.

. Onallosag.

. J6 nyelvi megformaltsdgra torekvés a
megnyilatkozdsokban.

11. Felel§s, szakmai alapokon nyugvé tarsadalmi jelenlét.

12. Onall6sag.

13. J6 nyelvi megformaltsagra torekvés a

megnyilatkozdsokban.

14. Felel6s, szakmai alapokon nyugvé tarsadalmi jelenlét.

15. Onall6sag.

16. J6 nyelvi megformaltsagra torekvés a

megnyilatkozdsokban.

17. Felel6s, szakmai alapokon nyugvé tarsadalmi jelenlét.

18. Onallésag.

19. J6 nyelvi megformaltsagra torekvés a

megnyilatkozdsokban.
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Onallésdg és felelSsség

1. Sajat vildgnézetének szakmai kozegben valé megjelenitése.
2. Felelds, szakmai alapokon nyugvoé tarsadalmi jelenlét.
3. Ondllésag. 4. J6 nyelvi megformaltsdgra torekvés
a megnyilatkozasokban.

Oktatasmodszertan
El6adasok, egyéni és csoportmunkdk, prezenticié IKT eszkozok haszndlatdval és onalldan készitett irdsbeli fel-adatok.

Tanuldstimogaté anyagok
o Kotelezd irodalom — compulsory literature:
e Tankonyvek/ Textbooks,
o Juhdsz Marta, Takécs Ildiké (szerk.) (2006): Pszichol6gia. Budapest: Typotex Kiad6
Séllei Beatrix, Takacs Ildiko (szerk.) (2014): Pszicholdgia a gyakorlatban kézikonyv a kapcsolatépitéshez. Budapest: Typotex
Kiadé
Ajanlott irodalom — suggested literature:
Aronson, E. (2008): A tarsas 1ény. Budapest: Akadémia Kiad6
Aronson, E. (2009): Columbine utdn. Az iskolai erészak szocidlpszicholdgidja. Budapest: Ab Ovo
Atkinson & Hilgard (2005): Pszicholégia. Budapest: Osiris Kiadé
Banki M. Csaba (2006): Agyunk fogsagdban. Budapest: Pro Die Kiad6



Berndth Laszl6, Révész Gyorgy (1998): A pszicholdgia alapjai. Budapest: Tertia Kiad6

Brizendine, L. (2010): A ndi agy. Budapest: Nyitott Konyvmiihely

Brizendine, L. (2010): A férfi agy. Budapest: Nyitott Konyvmihely

Carver, C.; Scheier, M., F. (1998): Személyiségpszicholégia. Budapest: Osiris Kiado.

Csépe Valerla Gy®ri Mlklos Ragé Anett (szerk.) (2007): Altalanos Pszichol6gia 1. Eszlelés és figyelem. Budapest: Osiris Kiad6
Csépe Valéria, Gy6ri Mikl6s, Ragé Anett (szerk.) (2007): Altaldnos Pszicholgia 2. Tanulds-emlékezés- tudds. Buda-pest: Osiris
Kiad6

Csépe Valéria, Gy6ri Miklds, Ragd Anett (szerk.) (2008): Altaldnos Pszicholdgia 3. Nyelv, tudat, gondolkodds. Buda-pest: Osiris
Kiad6

Csepeli Gyorgy (2001): Szocidlpszicholdgia. Budapest: Osiris Kiad6

Forgacs Jozsef (2003): Az érzelmek pszicholégidja. Budapest: Kairosz Kiadé

Forgacs Jozsef (2002): A tarsas érintkezés pszicholdgidja. Budapest: Kairosz Kiad6

Lengyel Zsuzsana (szerk.) (1997): Szocidlpszicholégia szoveggyijtemény. Budapest: Osiris Kiad6

Medina, J. (2010): Agyunk csoddlatos titkai. Budapest: Alexandra Kiadé

Pinker, S. (2002): Hogyan miikodik az eleme. Budapest: Osiris Kiad6

Pléh Csaba (2000): Pszicholdgiatorténet. Budapest: Osiris Kiad6

Oléh Attila (2005): Erzelmek, megkiizdés, optimalis élmény. Budapest: Trefort Kiadd

P1éh Csaba, Boross Ottilia (szerk.) (2004): Bevezetés a pszicholdgidba. Budapest: Osiris Kiadé

Smith, E. R.; Mackie, D. M. (2004): Szocidlpszicholégia. Budapest: Osiris Kiadé

Swaab, D. (2013): Az agyunk mi vagyunk. Budapest: Libri Kiadé

Zimbardo, P., McCann V., Johnson R. (2019). Pszicholégia mindenkinek 1-3. Budapest: Libri Konykiadé



II. TANTARGYKOVETELMENYEK

A TANULMANYI TELJESITMENY ELLENORZESE ES ERTEKELESE

Altalénos szabalyok

A 2.2. pontban megfogalmazott tanuldsi eredmények értékelése évkozi elméleti dolgozat, szobeli prezentécid, a gyakorlati 6rdkon
tanusitott

aktiv részvétel és a félév végi irdsbeli vizsga alapjin torténik.

Teljesitményértékelési modszerek

A. Szorgalmi idGszakban végzett teljesitményértékelések részletes leirdsa: 1. Részteljesitmény-értékelés (szobeli prezenticid): a
hallgaték kiscsoportban prezentacidt tartanak szabadon vdlasztott pszicholdgiai témdabdl és ehhez kapcsolddo 6nélld gyakorlati
munkdjukrol

(mddszer lehet: interjud, kisfilm, rovid tudoményos el6adés). Az értékelés modjat a tantargy oktatdja hatdrozza meg. 2.
Részteljesitmény-értékelés

(irasbeli dolgozat): a kiscsoportban készitett irdsbeli elméleti dolgozat a prezenticié sordn bemutatott szabadon valasztott pszicholdgiai
téma szakirodalménak osszefoglald feldolgozdsa. Kovetelményeit, beaddsi hatdridejét és értékelési modjat a tantargy oktatdja hatdrozza
meg. 3. Résztel jesitmény-€rtékelés (6rai aktiv részvétel): Aktiv részvétel a pdros €s kiscsoportos feladatokban a gyakorlatok sorén,
amely a feladatok teljesitésével keriil értékelésre. Irasbeli teljesitményértékelés (vizsga): a félév sordn targyalt témakorok ismereteinek
szdmonkérése és gyakorlati alkalmazdsdnak ellenSrzése elektronikus irdsbeli vizsga forméjaban.

Szorgalmi idészakban végzett teljesitményértékelések részaranya a mingsitésben
o Szobeli prezentacio: 20
o Irasbeli elméleti dolgozat: 15
e Orai aktiv részvétel: 5

Vizsgaelemek részaranya a mingsitésben
¢ Elektronikus irasbeli vizsga: 60

Az aldiras megszerzésének feltétele, az aldiras érvényessége
Az aldirds megszerzésének feltétele, hogy a 3.3. pont szerint megszerezhet$ pontszam legaldabb 50%-ét elérje a hallgato.

Erdem jegy-megallapitas

Jeles 95

Jeles 85-94%
Jo 70-84%
Kozepes 60-69%
Elégséges 50-59%
Elégtelen 0-49%

Javitis és pétlas
A javités és p6tlds rendjét mindig a hatdlyos TVSZ szabalyozza.

A tantargy elvégzéséhez sziikséges tanulmanyi munka

részvétel a kontakt 56
tanorakon

szbbeli prezenticidra 30
felkésziilés

irasbeli dolgozat 30
elkészitése

orai feladatok 10
otthoni
elkészitése

kijelolt tananyag 24
6nallé

elsajatitdsa

irdsbeli vizsgira 30
felkésziilés

Osszesen 180

A tantargykovetelmények jovahagyasa és érvényessége

A Kari Hallgatéi Képviselet véleményezése utdn jévdhagyta dr. L6gé Emma oktatdsi dékanhelyettes 2024. 03.04-én. Ervényes 2024.
03.04-t61.
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III. RESZLETES TANTARGYTEMATIKA

TEMATIKAI EGYSEGEK ES TOVABBI RESZLETEK

A félévben sorra vett témak
A 2.2. pontban megfogalmazott tanuldsi eredmények eléréséhez a tantargy a kovetkezd tematikai blokkokbdl 4ll.

1 Bevezetés, pszicholdgiatorténet, onismeret.Személyiségelméletek. Személyiségvizsgalati médszerek.Fejl6dés, szocializacid.
Szocializaci6 a csaladban, iskoldban, munkahelyen.Média szerepe a szocializdcioban. Tarsas kapcsolatok, csoportok, csoporton beliili
szerepek. Teambeli szerepek. Erzékelés, észlelés, figyelem.Tanulas, emlékezés. Motivécio.Erzelem, EQ. Erzelmek tipusai,
kezelése.Gondolkodas, kreativitas, intelligencia. Kreativités, intelligencia mérési lehetéségei.Konfliktusok és konfliktuskezelés,
csalddon beliili és iskolai er@szak. Er6szakmentes kommunikacié. Stressz, ki€gés, pozitiv jollét. Stressztiikor, stresszmenedzsment.

Tovabbi oktaték
Kiss Kitti tandrsegéd  kittimaria.kiss@edu.bme.hu

Soskuti Fruzsina Phd hallgaté soskuti.fruzsina@edu.bme.hu

A tantirgykiovetelmények jévahagyasa és érvényessége
A Tantérgyi adatlap I. és II. részén tuli III. részét az érintett szak(ok) szakfelelése(i)vel valo egyeztetés alapjan az 1.8. pontban
megjelolt Ergonémia és Pszicholdgia Tanszék vezetdje hagyja jova.
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