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I. SUBJECT DESCRIPTION

1. SUBJECT DATA

Subject name
CRISIS SITUATIONS IN THE LIVES OF VOCATIONAL SCHOOL STUDENTS

ID (subject code) BMEGT51A568

Type of subject
contact hour

Course types and lessons Tvpe of
Type Lessons assessment
Lecture 10 term grade
Practice 10 w
credits
Laboratory 0 5

Subject Coordinator
Name Position Contact details
Dr. Szandi-Varga Péter assistant professor szandi-varga.peter@gtk.bme.hu

Educational organisational unit for the subject
Department of Technical Education

Subject website
https://edu.gtk.bme.hu

Language of the subject
magyar-HU

Curricular role of the subject, recommended number of terms

Programme: Vocational instructor BSc - Technical instructor specialisation (from 2021/22/Term 1)
Subject Role: Elective
Recommended semester: 4

Direct prerequisites
Strong  None

Weak None
Parallel None
Exclusion None

Validity of the Subject Description

Approved by the Faculty Board of Faculty of Economic and Social Sciences, Decree No: 580251/13/2023 registration number. Valid
from: 29.03.2023.
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2. OBJECTIVES AND LEARNING OUTCOMES

Objectives

The aim of the course is for students to get a complex picture of crisis situations arising from age and social situation affecting the
young generation, including vocational school students. They should be able to recognize crisis situations, identify their causes, develop
solution strategies, and ask for professional help in the event of crises that exceed their competence.

Academic results
Knowledge

1. Knows the crises typical of adolescence and their

characteristics.

2. Knows and understands the difference between crisis

and conflict.

3. Knows the psychosocial challenges typical of adolescence,
the system of social influences influencing personality
development.

. Knows the development crisis and possible crises.

. He knows the identity crisis.

. Knows the concept and characteristics of cognitive
dissonance.

. Knows conflict management and coping strategies.

. Knows the concept and characteristics of deviance.

. Knows the risk factors of addictive diseases.

. Has basic knowledge of child and youth crime.
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Skills

1. Able to recognize conflict and crisis.

2. Able to observe the causal systems and processes leading
to the development of crisis situations in their
contexts.

3. Able to model the cause-and-effect relationship system
of crises.

4. Able to analyze the crisis from the root cause to the
solution, to give possible outcomes and prognosis for
each phase.

5. Able to communicate assertively.

6. Able to ask for professional help in crises beyond
his competence.

Attitude

1. 1. Open to finding a consensus-based solution to the
conflict.

2. 2. Considers restorative conflict management solutions
important.

3. 3. Respects the opinions and positions of others.

4. 4. Admits that any form of abuse is unacceptable.

5. 5. Sensitive to the psychosocial characteristics of
adolescents.

6. 6. He is sensitive to the integration difficulties
of the students.

Independence and responsibility

1. Feels responsible for resolving conflicts.

Teaching methodology
Lectures, class exercises, written and oral communication, use of IT tools and techniques.

Materials supporting learning

o 1. Hajduska, M. (2008). Krizislélektan. Budapest: ELTE E6tvos Kiado.

o2
http://www.jgypk.hu/mentorhalo/tananyag/Tanulk_s_tanulcsoportok_megismerse_-_kiemelt_figyelmet_ignyl_tanulk/ix_serdlkori_krzis

¢ 3. Babosik Istvan, Golnhofer Erzsébet, Hegedts Judit, Hunyady Gyorgyné, M. Nadasi Maria, OlI¢€ Janos, Szivak Judit (2006): A
gyakorlati pedagdgia néhdny alapkérdése Az iskoldk belsé vildga ISBN 963 9704 63 6 6
http://mek.niif.hu/05400/05468/05468.pdf

e 4. Fehérvari Aniko (szerk.) (2008): Szakképzés és lemorzsol6das ISBN 978-963-682-627-7

o https://mek.oszk.hu/16600/16610/16610.pdf

¢ 5. N. Kollar Katalin, Szabé Eva (2004): Pszicholégia Pedagégusoknak, Osiris Kiadd,



Budapest, 7. fejezet Az identitds alakuldsa: mi d6l el serdiil6korban? fejezetbdl a Prepubertds €s a serdiil6kor fejlédési
sajatossdgai rész

http://mte.eu/wp-content/uploads/2019/12/Kollar-Szabo_-_Pszichologia_pedagogusoknak.pdf

6. K. Németh Margit, Koller Eva (2015): Serdiil6kor: normativ krizis vagy deviancia?,

Iskolapszicholégiai Fiizetek 33. sz., ELTE E6tvos Kiad6, Budapest
https://www.eltereader.hu/media/2015/11/1P33_READER.pdf

7. Béky Gyulané, Cséqyi Csilla, Csillag Ferenc, Lobogoés Judit, Majoros Anna, Siidi Ilona, Torok Jozsef: Glosszarium, 100 000
SZ0O A SZAKISKOLAROL ISBN: 978-963-682-636-9

8. Fekete Olivia (2015): a gyermekkori €s fiatalkori blinozés

9. Fejlédési modelljei, ALKALMAZOTT PSZICHOLOGIA 2015, 15(4):57-80.
http://ap.elte.hu/wp-content/uploads/2016/03/AP_2015_4_FEKETE.pdf

10. Koncz Zuzsa, Nagy Marta, Szokol Zs6fia, Zoltanfi Eszter (2109): Mddszertani segédlet magatartdsi és beilleszkedési
problémék kezeléséhez
http://csmpsz.hu/wp-content/uploads/2019/07/M%C3%B3dszertani-seg%C3 % A9dlet-magatart % C3 % A 1si-%C3 % A9s-beilleszked % C3



II. SUBJECT REQUIREMENTS

TESTING AND ASSESSMENT OF LEARNING PERFORMANCE

General Rules

A 2.1 és 2.2. pontban megfogalmazott célok és tanuldsi eredmények elérése évkozi irdsbeli teljesitménymérés, beadandé dolgozat
és/vagy

projektfeladatok és a gyakorlatokon tanusitott aktiv részvétel alapjan torténik.

Performance assessment methods

A. Szorgalmi idészakban végzett teljesitményértékelések részletes leirdsa: Részteljesitmény-értékelés (hazi feladatok): 1. Osszegzd
teljesitményértékelés: a tantargy és tudds, képesség tipusi kompetenciaelemeinek komplex, irdsos értékelési mddja zarthelyi dolgozat
forméjdban, a dolgozat alapvetSen a megszerzett ismeretek alkalmazdsdra fokuszal, 2. Beadand6 dolgozat és/vagy projektfeladatok:

a tantargy tudés, képesség, attitlid, valamint 6ndllosag és felelGsség tipust kompetenciaelemeinek komplex értékelési modja, melynek
megjelenési formdja az egyénileg vagy csoportosan készitett feladat. 3. Aktiv részvétel: a tantdrgy tudds, képesség, attitid, valamint
ondllosag és felelGsség tipusi kompetenciaelemeinek egyszertsitett értékelési modja, melynek megjelenési formdja a felkésziilt
megjelenés

és tevékeny részvétel a konzultdciokon. B. Vizsgaiddszakban végzett teljesitményértékelés (vizsga) nincs

Percentage of performance assessments, conducted during the study period, within the rating
o résztel jesitmény értékelés (1. hazi feladat): 40
o résztel jesitmény értékelés (2. hazi feladat): 60
e Osszesen: 100

Percentage of exam elements within the rating

Conditions for obtaining a signature, validity of the signature
Az aldirds megszerzésének feltétele, hogy a 3.2. pont szerint megszerezhet$ pontszam legalabb 50%-4t elérje a hallgato.

Issuing grades

Excellent 96

Very good 88-95%
Good 76-87%
Satisfactory 63-75%
Pass 51-62%
Fail 50%

Retake and late completion

;;;;;

megfizetése
mellett pétolhato.

Coursework required for the completion of the subject

részvétel a kontakt 20

tandran

hazi feladatra 72
felkésziilés

egyéb 58
felkésziilés

0sszesen 150

Approval and validity of subject requirements
Consulted with the Faculty Student Representative Committee, approved by the Vice Dean for Education, valid from: 13.03.2023.
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III. COURSE CURRICULUM

THEMATIC UNITS AND FURTHER DETAILS

Topics covered during the term

A 2.2. pontban megfogalmazott tanuldsi eredmények eléréséhez a tantargy a kovetkezd tematikai blokkokbdl 4ll. Ezek hossza
alapesetben

4 6ra (két hét), 4m a hallgatok Osszetételétdl és az altaluk javasolt problémdk tirgyaldsdnak jellegétdl fiigglen ardnyuk az egyes félévek
sordn valtozhat. Az egyes félévekben meghirdetett kurzusok sillabuszaiban e témaelemeket iitemezziik a naptari és egyéb adottsdgok
szerint.

1 A serdiilSkori fejlédés kiilonbozé elméleti megkozelitései. A bioldgiai, szocioldgiai, lelki valtozasok.A konfliktus, krizis, deviancia
fogalmi keretei.A serdiil6kor krizisei. Azonosulds a nemi szereppel, sziil6krél val6 levalas, palyavélasztas.Mérgez§ sziil6k, nem
megfelel$ szocializacié okaiA gyasz.Kortars if jusagi csoportok és veszélyeik. A fiiggéségek kialakuldsa.Az érett
személyiség.Beilleszkedési, tanuldsi, magatartdsi nehézségek.A szakiskoldk sajatossdgai.Krizisek, krizishelyzetek elemzése hallgatéi
prezentacidk alapjan.Konfliktuskezelési, megkiizdési stratégidkat.Szakszeri segitségkérés.

Additional lecturers

- - szandi-varga.peter@gtk.bme.hu

Approval and validity of subject requirements
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