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I. TANTARGYLEIRAS

1. ALAPADATOK

Tantargy neve

VALSAGHELYZETEK A SZAKISKOLAS TANULOK ELETEBEN
Azonositd BMEGT51A568

A tantargy jellege
kontaktéras tanegység

Kurzustipusok és éraszamok

Tanulmanyi

Tipus oraszam tel jesitményértékelés
o 1k (minéségértékelés)
El6adas 10 tipusa
Gyakorlat 10 félévkozi
Laboratérium 0 érdemjegy
, " Kreditszam
Tantargyfelel6s 5

Neve Beosztdsa Email cime

Dr. Szandi-Varga Péter egyetemi adjunktus szandi-varga.peter@gtk.bme.hu

Tantargyat gondozé oktatasi szervezeti egység
Miiszaki Pedagdgia Tanszék

A tantargy weblapja
https://edu.gtk.bme.hu

A tantargy oktatasanak nyelve
magyar-HU

A tantargy tantervi szerepe, ajanlott féléve

Szak: Szakoktaté BSc - Miiszaki szakoktaté specializacié (2021/22/1 félévtol)
Tantargy szerepe: Szabadon valaszthaté
Ajanlott félév: 4

Kozvetlen el6kovetelmények

Erds Nincs
Gyenge Nincs
Pdarhuzamos Nincs

Kizaro feltételek Nincs

A tantargyleiras érvényessége

Jovéhagyta a Gazdasag- és Tarsadalomtudomanyi Kar Kari Tandcsa (2023.03.29.) az 580251/13/2023 iktat6szdmon hozott

hatdrozatdval, amely érvényes 2023.03.29-t61.
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2. CELKITUZESEK ES TANULASI EREDMENYEK

Célkitiizések
A tantargy célja, hogy a hallgatok komplex képet kapjanak a fiatal generacidt, azon beliil is a szakiskolds tanul6kat érint6 életkorbdl és

megoldasi stratégidk kidolgozasara, kompetencidjukat meghalad6 valsdgok esetén szakszeri segitségkérése.

Tanulmanyi eredmények
Tudas

1. 1. Ismeri a serdiil6korra jellemzé kriziseket, azok
ismérveit.

2. 2. Ismeri és érti a krizis és a konfliktus kozti
kiilonbséget.

3. 3. Ismeri a serdiil6korra jellemzd pszichoszocialis
kihivasokat, a személyiségfejlddést befolydsold tarsas
hatdsok rendszerét.

4. 4. Ismeri a fejl6dési krizis és az esetleges
kriziseket.

5. 5. Ismeri az identitdsvalsagot.

6. 6. Ismeri a kognitiv disszonancia fogalmat,
jellemzdit.

7. 7. Ismeri a konfliktuskezelési, megkiizdési
stratégidkat.

8. 8. Ismeri a deviancia fogalmat, jellemzGit.

9. 9. Ismeri a szenvedélybetegségek kockazati okait.

0. 10. Alapvet6 ismeretekkel rendelkezik a gyermek- és
ifjuikori bilindzésral.

Képesség

1. 1. Képes felismeri a konfliktust, és krizist.

2. 2. Képes Osszefiiggéseiben szemlélni a krizishelyzetek
kialakuldsdhoz vezet$ okrendszereket, folyamatokat.

3. 3. Képes modellezni a krizisek ok-okozati
Osszefiiggésrendszerét.

4. 4. Képes a krizist a kivalté oktdl a megoldasig elemezni,
az egyes fazisokra lehetséges kimeneteket, progndzist
adni.

5. 5. Képes az asszertiv kommunikdcidra.

6. 6. Képes a kompetencidit meghalad6 kriziseknél a szakszert
segitségkérésre.

Attittid

1. 1. Nyitott a konfliktus konszenzuson alapulé megolddsanak
megtaldldsara.

2. 2. Fontosnak tartja a resztorativ konfliktuskezelési
megoldasokat.

3. 3. Tiszteletben tartja méasok véleményét,
allaspontjat.

4. 4. Vallja, hogy a bantalmazas barmilyen formaéja is
elfogadhatatlan.

5. 5. Erzékeny a serdiil6k pszichoszocidlis sajdtossdgaira.

6. 6. Erzékeny a tanuldk beilleszkedési nehézségeire.

Onallésdg és felelSsség

1. 1. FelelSsséget érez a konfliktusok megoldésa, felolddsa
tekintetében.

Oktatasmodszertan
El6adésok, orai gyakorlatok, kommunikéci6 irdsban és széban, IT eszkozok és technikdk hasznalata.

Tanuldstamogat6 anyagok

o 1. Hajduska, M. (2008). Krizislélektan. Budapest: ELTE E6tvos Kiado.

o2
http://www.jgypk.hu/mentorhalo/tananyag/Tanulk_s_tanulcsoportok_megismerse_-_kiemelt_figyelmet_ignyl_tanulk/ix_serdlkori_krzis

¢ 3. Babosik Istvan, Golnhofer Erzsébet, Heged(s Judit, Hunyady Gyorgyné, M. Nadasi Maria, OlI¢€ Janos, Szivak Judit (2006): A
gyakorlati pedagdgia néhany alapkérdése Az iskoldk belsd vilaga ISBN 963 9704 63 6 6
http://mek.niif.hu/05400/05468/05468.pdf

e 4. Fehérvari Aniko (szerk.) (2008): Szakképzés és lemorzsol6das ISBN 978-963-682-627-7



https://mek.oszk.hu/16600/16610/16610.pdf

5. N. Kollar Katalin, Szab6 Eva (2004): Pszicholdgia Pedagégusoknak, Osiris Kiadd,

Budapest, 7. fejezet Az identitds alakuldsa: mi d6l el serdiil6korban? fejezetbdl a Prepubertds és a serdiil6kor fejlédési
sajatossdgai rész

http://mte.eu/wp-content/uploads/2019/12/Kollar-Szabo_-_Pszichologia_pedagogusoknak.pdf

6. K. Németh Margit, Koller Eva (2015): Serdiil6kor: normativ krizis vagy deviancia?,

Iskolapszicholégiai Fiizetek 33. sz., ELTE E6tvos Kiad6, Budapest
https://www.eltereader.hu/media/2015/11/1P33_READER.pdf

7. Béky Gyulané, Cséqyi Csilla, Csillag Ferenc, Lobogoés Judit, Majoros Anna, Siidi Ilona, Torok Jozsef: Glosszarium, 100 000
SZO A SZAKISKOLAROL ISBN: 978-963-682-636-9

8. Fekete Olivia (2015): a gyermekkori és fiatalkori blin6zés

9. Fejlédési modelljei, ALKALMAZOTT PSZICHOLOGIA 2015, 15(4):57-80.
http://ap.elte.hu/wp-content/uploads/2016/03/AP_2015_4_FEKETE.pdf

10. Koncz Zuzsa, Nagy Marta, Szokol Zs6fia, Zoltdnfi Eszter (2109): Médszertani segédlet magatartési és beilleszkedési
problémak kezeléséhez

http://csmpsz.hu/wp-content/uploads/2019/07/M%C3%B3dszertani-seg% C3 % A9dlet-magatart%C3% A 1si-% C3% A9s-beilleszked % C3



II. TANTARGYKOVETELMENYEK

A TANULMANYI TELJESITMENY ELLENORZESE ES ERTEKELESE

Altalénos szabalyok

A 2.1 és 2.2. pontban megfogalmazott célok és tanuldsi eredmények elérése évkozi irdsbeli teljesitménymérés, beadandé dolgozat
és/vagy

projektfeladatok és a gyakorlatokon tanusitott aktiv részvétel alapjan torténik.

Teljesitményértékelési modszerek

A. Szorgalmi idészakban végzett teljesitményértékelések részletes leirdsa: Részteljesitmény-értékelés (hazi feladatok): 1. Osszegzd
teljesitményértékelés: a tantargy és tudds, képesség tipusi kompetenciaelemeinek komplex, irdsos értékelési mddja zarthelyi dolgozat
forméjdban, a dolgozat alapvetSen a megszerzett ismeretek alkalmazdsdra fokuszal, 2. Beadand6 dolgozat és/vagy projektfeladatok:

a tantargy tudés, képesség, attitlid, valamint 6ndllosag és felelGsség tipust kompetenciaelemeinek komplex értékelési modja, melynek
megjelenési formdja az egyénileg vagy csoportosan készitett feladat. 3. Aktiv részvétel: a tantdrgy tudds, képesség, attitid, valamint
ondllosag és felelGsség tipusi kompetenciaelemeinek egyszertsitett értékelési modja, melynek megjelenési formdja a felkésziilt
megjelenés

és tevékeny részvétel a konzultdciokon. B. Vizsgaiddszakban végzett teljesitményértékelés (vizsga) nincs

Szorgalmi idészakban végzett teljesitményértékelések részaranya a mindgsitésben
e részteljesitmény értékelés (1. hazi feladat): 40
o résztel jesitmény értékelés (2. hazi feladat): 60
o psszesen: 100

Vizsgaelemek részaranya a mingsitésben

Az aldirds megszerzésének feltétele, az aldiras érvényessége
Az aldirds megszerzésének feltétele, hogy a 3.2. pont szerint megszerezhet$ pontszam legalabb 50%-4t elérje a hallgato.

Erdem jegy-megallapitas

Jeles 96

Jeles 88-95%
Jo 76-87%
Kozepes 63-75%
Elégséges 51-62%
Elégtelen 50%

Javitas és pétlas

;;;;;

megfizetése
mellett pétolhato.

A tantargy elvégzéséhez sziikséges tanulmanyi munka

részvétel a kontakt 20

tandran

hazi feladatra 72
felkésziilés

egyéb 58
felkésziilés

0sszesen 150

A tantargykovetelmények jovahagyasa és érvényessége

A Kari Hallgatéi Képviselet véleményezése utdn jovdhagyta dr. L6gé Emma oktatdsi dékdnhelyettes 2023.03.13-4n. Ervényes
2023.03.13-tl.
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III. RESZLETES TANTARGYTEMATIKA

TEMATIKAI EGYSEGEK ES TOVABBI RESZLETEK

A félévben sorra vett témak

A 2.2. pontban megfogalmazott tanuldsi eredmények eléréséhez a tantargy a kovetkezd tematikai blokkokbdl 4ll. Ezek hossza
alapesetben

4 6ra (két hét), 4m a hallgatok Osszetételétdl és az altaluk javasolt problémdk tirgyaldsdnak jellegétdl fiigglen ardnyuk az egyes félévek
sordn valtozhat. Az egyes félévekben meghirdetett kurzusok sillabuszaiban e témaelemeket iitemezziik a naptari és egyéb adottsdgok
szerint.

1 A serdiilSkori fejlédés kiilonbozé elméleti megkozelitései. A bioldgiai, szocioldgiai, lelki valtozasok.A konfliktus, krizis, deviancia
fogalmi keretei.A serdiil6kor krizisei. Azonosulds a nemi szereppel, sziil6krél val6 levalas, palyavélasztas.Mérgez§ sziil6k, nem
megfelel$ szocializacié okaiA gyasz.Kortars if jusagi csoportok és veszélyeik. A fiiggéségek kialakuldsa.Az érett
személyiség.Beilleszkedési, tanuldsi, magatartdsi nehézségek.A szakiskoldk sajatossdgai.Krizisek, krizishelyzetek elemzése hallgatéi
prezentacidk alapjan.Konfliktuskezelési, megkiizdési stratégidkat.Szakszeri segitségkérés.

Tovabbi oktaték
- - szandi-varga.peter@gtk.bme.hu

A tantargykovetelmények jovahagyasa és érvényessége

A Tantdrgyi adatlap 1. és II. részén tadli I11. részét az érintett szak(ok) szakfelelGse(i)vel vald egyeztetés alapjan az 1.8. pontban
megjelolt Miszaki Pedagdgia Tanszék vezetSje hagyja jova.
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