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I. TANTARGYLEIRAS

1. ALAPADATOK

Tantargy neve

ISKOLA- ES MUNKAEGESZSEGTAN

Azonositd BMEGTS51M531

A tantargy jellege
kontaktéras tanegység

Kurzustipusok és éraszamok Tanulméanyi
Tipus oraszam teljesitményértékelés
o 14 (minéségértékelés)
ElGadas 6 tipusa
Gyakorlat 2 félévkozi
Laboratérium 0 érdemjegy
Kreditszam

Tantargyfelelés
Neve Beosztdsa Email cime

3

Feketéné Dr. habil Szakos Eva egyetemi docens feketene.szakos.eva@gtk.bme.hu
Tantargyat gondozd oktatisi szervezeti egység
Miiszaki Pedagdgia Tanszék

A tantargy weblapja
https://edu.gtk.bme.hu

A tantargy oktatasanak nyelve
magyar - HU

A tantargy tantervi szerepe, ajanlott féléve

Szak: Kozgazdasztanar (2 féléves) - tanar végzettséggel
Tantéargy szerepe: Kotelezd

Ajanlott félév: 2

Szak: Kozgazdasztanar (vallalkozasi ismeretek, 2 féléves) - tanari végzettséggel
Tantargy szerepe: Kotelezd
Ajanlott félév: 2

Szak: Mérnoktanar (miiszaki-gazdasagi, 2 féléves) - tanari végzettséggel
Tantargy szerepe: Kotelezo
Ajanlott félév: 2

Szak: Mérnoktanar (2 féléves) - tanar végzettséggel
Tantéargy szerepe: Kotelezd
Ajanlott félév: 2

Szak: Kozgazdasztanar (kereskedelem-marketing, 4 féléves) - iizleti szakoktato végzettséggel
Tantargy szerepe: Szabadon valaszthato
Ajanlott félév: 2

Szak: Kozgazdasztanar (kereskedelem-marketing, 4 féléves) - nem iizleti szakoktato végzettséggel
Tantdrgy szerepe: Szabadon valaszthaté
Ajanlott félév: 2

Szak: Kozgazdasztanar (kozgazdasagtan, 4 féléves) - iizleti szakoktato végzettséggel
Tantargy szerepe: Szabadon valaszthato
Ajanlott félév: 2

Szak: Kozgazdasztanar (kozgazdasagtan, 4 féléves) - nem iizleti szakoktaté végzettséggel
Tantdrgy szerepe: Szabadon valaszthaté
Ajanlott félév: 2

Szak: Kozgazdasztanar (4 féléves) - nem iizleti szakoktato végzettséggel
Tantdrgy szerepe: Szabadon valaszthaté
Ajanlott félév: 2



https://edu.gtk.bme.hu

Szak: Kozgazdasztanar (pénziigy-szamvitel, 4 féléves) - iizleti szakoktato végzettséggel
Tantargy szerepe: Szabadon valaszthaté
Ajénlott félév: 2

Szak: Kozgazdasztanar (pénziigy-szamvitel, 4 féléves) - nem iizleti szakoktato végzettséggel
Tantdrgy szerepe: Szabadon valaszthaté
Ajanlott félév: 2

Szak: Kozgazdasztanar (4 féléves) - iizleti szakoktato végzettséggel
Tantdrgy szerepe: Szabadon valaszthaté
Ajanlott félév: 2

Szak: Kozgazdasztanar (vallalkozasi ismeretek, 4 féléves) - iizleti szakoktatd végzettséggel
Tantdrgy szerepe: Szabadon valaszthaté
Ajanlott félév: 2

Szak: Kozgazdasztanar (vallalkozasi ismeretek, 4 féléves) - nem iizleti szakoktato végzettséggel
Tantdrgy szerepe: Szabadon valaszthaté
Ajanlott félév: 2

Szak: Mérnoktanar (bio-vegyipar, 4 féléves) - miiszaki szakoktato végzettséggel
Tantérgy szerepe: Szabadon valaszthaté
Ajanlott félév: 2

Szak: Mérnoktanar (bio-vegyipar, 4 féléves) - nem miiszaki szakoktato végzettséggel
Tantdrgy szerepe: Szabadon valaszthat6
Ajénlott félév: 2

Szak: Mérnoktanar (elektrotechnika-elektronika, 4 féléves) - miiszaki szakoktato végzettséggel
Tantérgy szerepe: Szabadon valaszthato
Ajéanlott félév: 2

Szak: Mérnoktanar (elektrotechnika-elektronika, 4 féléves) - nem miiszaki szakoktaté végzettséggel
Tantdrgy szerepe: Szabadon valaszthat6
Ajanlott félév: 2

;;;;;;;

Tantdrgy szerepe: Szabadon valaszthaté
Ajanlott félév: 2

;;;;;;;

Tantdrgy szerepe: Szabadon valaszthaté
Ajanlott félév: 2

Szak: Mérnoktanar (gépészet-mechatronika, 4 féléves) - miiszaki szakoktat) végzettséggel
Tantdrgy szerepe: Szabadon valaszthaté
Ajanlott félév: 2

Szak: Mérnoktanar (gépészet-mechatronika, 4 féléves) - nem miiszaki szakoktatoé végzettséggel
Tantérgy szerepe: Szabadon valaszthaté
Ajanlott félév: 2

Szak: Mérnoktanar (informatika, 4 féléves) - miiszaki szakoktato végzettséggel
Tantérgy szerepe: Szabadon valaszthaté
Ajénlott félév: 2

Szak: Mérnoktanar (informatika, 4 féléves) - nem miiszaki szakoktato végzettséggel
Tantérgy szerepe: Szabadon valaszthaté
Ajanlott félév: 2

Szak: Mérnoktanar (konnyiipar, 4 féléves) - miiszaki szakoktatd végzettséggel
Tantargy szerepe: Szabadon valaszthaté
Ajanlott félév: 2

Szak: Mérnoktanar (konnyiipar, 4 féléves) - nem miiszaki szakoktato végzettséggel
Tantdrgy szerepe: Szabadon valaszthaté
Ajénlott félév: 2




Szak: Mérnoktanar (kornyezetvédelem-vizgazdalkodas, 4 féléves) - miiszaki szakoktato végzettséggel
Tantargy szerepe: Szabadon valaszthaté
Ajénlott félév: 2

Szak: Mérnoktanar (kornyezetvédelem-vizgazdalkodas, 4 féléves) - nem miiszaki szakoktato végzettséggel
Tantdrgy szerepe: Szabadon valaszthaté
Ajénlott félév: 2

Szak: Mérnoktanar (kozlekedés, 4 féléves) - miiszaki szakoktato végzettséggel
Tantdrgy szerepe: Szabadon valaszthaté
Ajanlott félév: 2

Szak: Mérnoktanar (kozlekedés, 4 féléves) - nem miiszaki szakoktato végzettséggel
Tantdrgy szerepe: Szabadon valaszthaté
Ajanlott félév: 2

Szak: Mérnoktanar (4 féléves) - miiszaki szakoktato végzettséggel
Tantérgy szerepe: Szabadon valaszthato
Ajanlott félév: 2

Szak: Mérnoktanar (miiszaki-gazdasagi, 4 féléves) - miiszaki szakoktato végzettséggel
Tantérgy szerepe: Szabadon valaszthaté
Ajanlott félév: 2

Szak: Mérnoktanar (miiszaki-gazdasagi, 4 féléves) - nem miiszaki szakoktato végzettséggel
Tantdrgy szerepe: Szabadon valaszthat6
Ajénlott félév: 2

Szak: Mérnoktanar (4 féléves) - nem miiszaki szakoktato végzettséggel
Tantérgy szerepe: Szabadon valaszthato
Ajéanlott félév: 2

Kozvetlen elokovetelmények

Erés Nincs
Gyenge Nincs
Parhuzamos Nincs

Kizaré feltételek Nincs

A tantargyleiras érvényessége
Jovahagyta a Gazdasag és Tarsadalomtudomanyi Kar Kari Tanacsa 580.059/2/2020 szamu hatdrozatdval, érvényes 2020.02.01-t8l.
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2. CELKITUZESEK ES TANULASI EREDMENYEK

Célkitiizések

A tantargy célja az egészségnevelés nevelési tartomdnyéba tartozd, holisztikus egészségfogalom értelmezése és alkalmazasképes
elsajatitdsa, valamint felkésziilés a mérnoktandri és kozgazdasztandri munkdval kapcsolatos, a szakképzd intézményekben és a munka
vildgdban megvalésithaté egészségfejlesztd lehetdségek és programok tervezésére és szervezésére.

Tanulmanyi eredmények
Tudas

1. A szakmai feladatok, szaktudomdanyos, szaktargyi, tantervi tudds terén: Ismeri és tudatosan felhaszndlja szakterlete,
tantargya kapcsolatait az egészségnevelés miveltségteriiletével.

2. A pedagégiai folyamatok, tevékenységek tervezése és a megvalésitdsukhoz kapcsolddé onreflexiok terén: Egységes
rendszerbe illesztve tervezi az egészségnevelési céloknak megfeleld stratégiat, folyamatot, munkaformat,
modszereket, eszkozoket. Tervezi és kihaszndlja az osztalyfénoki 6rdkon az egészségnevelés lehetGségeit. Tervezd
tevékenysége sordn a tanuldsi folyamatba illeszti a foglalkozason, a tanéran kiviili egészségtani ismeret- €s
tapasztalatszerzési lehetéségeket is.

3. A tanulas tdmogatasa terén: Figyelembe veszi a tanuldk aktualis fizikai, érzelmi allapotat. Tamogatja a tanulok
0ndllé gondolkodasit, elismeri, és a tanitds-tanuldsi folyamat részévé teszi kezdeményezéseiket és otleteiket.

4. A tanul6 személyiségének fejlesztése, az egyéni bandsmod érvényesiilése terén: A nevelés-oktatds folyamatdban a
tanulok értelmi, érzelmi, szocidlis €s testi sajatossdgaira egyarant kiemelt figyelmet fordit. Az egyiittnevelés keretei
kozott is modot taldl a tanulok egyéni fejlédési lehetGségeinek megteremtésére.

5. A kornyezeti nevelésben mutatott jartassdg, a fenntarthatésag értékrendjének hiteles képviselete és a
kornyezettudatossdghoz kapcsol6do attitidok terén: Segiti a tanuldkat, hogy megértsék az nem fenntarthat6 és
fenntarthat6 fejlédés kiilonbségeit. Kihaszndlja sajit szakteriiletén, illetve intézményében a fenntarthatsagra
nevelés, benne az egészségnevelés pedagdgiai lehetdségeit. Lehet6vé teszi a tanulok szamadra, hogy sajat
cselekedeteikkel, viselkedésiikkel, beleértve az egészségtudatos magatartast, hozza-jaruljanak a fenntarthatésighoz,
tudatositva benniik, hogy a jové rajtuk is mulik.

6. A kommunikdaci6 és szakmai egyiittm{ikodés, problémamegoldds terén: A tanulok nevelése-oktatasa érdekében
kezdeményezden egyiittmiikodik a pedagdgustarsaival, a pedagdgiai munkat segitd szakemberekkel (pl.
iskolaorvossal, pszicholdgussal, véddnével) és a sziil6kkel. A gyermekekkel, a tanuldkkal torténd egylittmiikodés
elveit és formait az egészségfejlesztd programokban az alkalmazott pedagdgiai program és az intézményi
dokumentumok keretei kozott a gyermekek, a tanulok személyiségfejlédését figyelembe véve alakitja ki és valdsitja
meg.

7. Az  Elkotelezettség és szakmai felel@sségvéllalds a szakmai fejlédésért” kompetencia terén: Tisztdban van
személyiségének sajatossdgaival, és az egészséges életmdd jellemzdit is figyelembe véve alkalmazkodik a
szerepelvarasokhoz. A pedagégiai feladatok megolddsaban egyiittmlikodik a nevel§-oktaté munkét segité
munkatdrsaival, valamint a tanul6 fejlédését timogat6 mds (pl. egészségiigyi) szakemberekkel. Az egészségfejlesztés
terén részt vesz szakmai kooperdcidkban, problémafelvetéseivel, javaslataival kezdeményezd szerepet is véllal.
Pedagdgiai munkajét reflektivitds jellemzi.

Képesség
Attittid
Onallosag és felelGsség

Oktatasmodszertan

Interaktiv el6addsok, orai gyakorlatok, egyéni és csoportos feladatmegolddsok, kommunikaci6 irdsban és szoban, IT eszk6zok és
technikdk haszndlata.

Tanulastamogat6 anyagok

e TGth A. Dravetzky E.(2014): Egészségtan, iskolai egészségtan. Pécsi Tudomanyegyetem, Természettudomanyi Kar,
Sporttu-domanyi és Testnevelési Intézet, Elektronikus tankonyv.
http://tamop-sport.ttk.pte.hu/tananyagfejlesztes/egeszsegtan#tartalom

e Falus Andrés (szerk.): Sokszin{i egészségtudatossdg. SpringMed Kiad6, 2015. http://mek.niif.hu/15900/15974/15974.pdf

o Feketéné Szakos Eva (2008): Egy Socrates Grundtvig menedzserképzd program az egészségnevelésben. In: Fel-nSttképzési Szemle
2.(1). 15-19. p.

e Frank-Hermann, P. et. al. (2015): Natiirliche Familienplanung — aktueller Stand. In: Der Gynékologe, 48 (9), 657-666. p.

o Kopp Mdria és Skrapski Arpad (2008): Kik boldogok a mai magyar tarsadalomban? In: Kopp Maria (szerk.): Ma-gyar lelkidllapot
2008. Budapest, Semmelweis Kiad6.



II. TANTARGYKOVETELMENYEK

A TANULMANYI TELJESITMENY ELLENORZESE ES ERTEKELESE

Altalénos szabalyok
A 2.1 és 2.2. pontban megfogalmazott célok és tanuldsi eredmények elérése évkozi irdsbeli teljesitménymérés (szintfelmérd

tanulmanyi teljesitményértékelés), egy beadand6 hdzi feladat (részteljesitmény értékelés), vala-mint a konzultdcidkon
tanusitott aktiv részvétel (részteljesitmény értékelés) alapjan torténik.

Teljesitményértékelési modszerek

Szorgalmi idészakban végzett teljesitményértékelések részletes leirdsa: - Szintfelmérd értékelés (ellendrzé dolgozat):

a tantargy tudés és képesség tipusi kompetenciaelemek meglétének ellenérzése irdsos formdban. A szintfelmérs értékelés
alapjdul szolgdld tananyagrész a konzulticiok anyaga, valamint kijelolt irdsbeli tananyag. Az ellenérzé dolgozat dllhat
kifejtenddS elméleti kérdésekbdl, melyek a lexikdlis tuddst; tesztkérdésekbdl, melyek az egyes fogalmak értelmezését és

az azok kozotti osszefiiggések felismerését; rovid esszékérdésekbdl, melyek a szintetizald képességet és a problémafelismeré—megoldd
képességet vizsgaljak. - Részteljesitmény-Ertékelés (hdzi feladat): a tantargy tudas, képesség, attitiid, valamint

0ndllosag és felelGsség tipusi kompetenciaelemeinek komplex értékelési modja. A hézi feladat tartalmat, kovetelményeit,
beaddsi hatdridejét, értékelési modjat a tantargy el6addja hatdrozza meg. - Részteljesitmény-értékelés (aktiv részvétel):

a tantargy tudés, képesség, attitlid, valamint 6ndllosag és felelGsség tipust kompetenciaelemeinek egyszerdsitett értékelési
moddja, melynek megjelenési formdja a felkésziilt megjelenés és tevékeny részvétel a konzulticidkon; az értékelési elveket
a tantargy el6addja hatdrozza meg.

Szorgalmi idészakban végzett teljesitményértékelések részaranya a mindgsitésben
o szintfelméro értékelés (ellendrzo dolgozat): 20%
o résztel jesitmény értékelés (hazi feladat): 60%
o résztel jesitmény értékelés (aktiv részvétel): 20%
e Osszesen: 100%

Vizsgaelemek részaranya a mingsitésben

Az aldiras megszerzésének feltétele, az alairas érvényessége

Erdem jegy-megallapitas

Jeles >90
Jeles 85-90
J6 72,5-85
Kozepes 65-72,5
Elégséges 50-65
Elégtelen <50

Javitas és pétlas

/////

eléirt dijak megfizetése mellett potolhatd vagy javithatd. - Az aktiv részvétel — jellegébdl adéddan — nem pétolhatd,
nem javithatd, tovabb4a mas médon nem kivélthat6 vagy helyettesithetd.

A tantargy elvégzéséhez sziikséges tanulmanyi munka

részvétel a kontakt tan6érdkon

felkésziilés a teljesitményértékelésre

hazi feladat elkészitése

kijelolt irdsos tananyag 6nallé elsajatitdsa

osszesen

A tantargykovetelmények jovahagyasa és érvényessége

Jovéhagyta a Gazdasdg és Tarsadalomtudomdnyi Kar Kari Tan4dcsa 580.059/2/2020 szdmu hatdrozatédval, érvényes 2020.02.01
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III. RESZLETES TANTARGYTEMATIKA

TEMATIKAI EGYSEGEK ES TOVABBI RESZLETEK

A félévben sorra vett témak

Tovabbi oktatok

A tantargykivetelmények jovahagyasa és érvényessége

A Tantérgyi adatlap 1. és II. részén tuli III. részét az érintett szak(ok) szakfeleldse(i)vel valo egyeztetés alapjan az
1.8. pontban megjelolt tanszék vezet§je hagyja jova.
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