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I. TANTARGYLEIRAS

1. ALAPADATOK

Tantargy neve
Pszicholégia

Azonositdé BMEGTS52A502

A tantargy jellege
kontaktéras tanegysége

Kurzustipusok és éraszamok

Tanulmanyi

Tipus oraszam tel ]'es”itményértékelés
o 1k (minéségértékelés)
El6adas 18 tipusa
Gyakorlat 10 vizsgaérdemjegy
Laboratérium 0 Kreditszam
Tantargyfelelés 7
Neve Beosztdasa Email cime

Oroszné Dr. Perger Ménika adjunktus perger.monika@gtk.bme.hu

Tantargyat gondozé oktatasi szervezeti egység
Ergondmia és Pszicholdgia Tanszék

A tantargy weblapja
https://edu.gtk.bme.hu

A tantargy oktatasanak nyelve
magyar-HU

A tantargy tantervi szerepe, ajanlott féléve

Szak: Szakoktaté BSc - Miiszaki szakoktaté specializacié (2021/22/1 félévtol)
Tantéargy szerepe: Kotelezd
Ajénlott félév: 1

Kozvetlen el6kovetelmények

Erds Nincs
Gyenge Nincs
Pdarhuzamos Nincs

Kizaro feltételek Nincs

A tantargyleiras érvényessége

Jovéhagyta a Gazdasag- és Tarsadalomtudomanyi Kar Kari Tandcsa (2022.06.29.) az 580427/8/2022 iktatészdmon hozott hatdrozataval,
amely érvényes 2022.06.29-t6l.
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2. CELKITUZESEK ES TANULASI EREDMENYEK

Célkitiizések

A targy célja, hogy a hallgatok megismerjék azokat a pszicholdgiai jelenségeket, amelyek hatdssal vannak a tanuldsi- tanitasi
folyamatokra. A targy mdsik célkitlizése, hogy megmutassa a pszicholdgiai ismeretek hogyan jarulnak hozza az oktatdi munka
hatékonysdgahoz.

Tanulmanyi eredmények
Tudas

. Ismeri a személyiséget magyarazé elméleti megkozelitéseket és fejlédési modelleket.

. T4jékozott a serdiil6kor €s a fiatal felnSttkor fejlédési szakaszainak pszicholdgiai sajatossagaiban.

. Ismeri a szocializdcié folyamatat, mechanizmusait, a csaldd, a kortarsak, a pedagdgus szocializdciéban betoltott
szerepét.

. Atfog6 ismeretei vannak a megismerd folyamatokrol (figyelem, tanulds, emlékezés) és fejlesztési lehetdségeirdl.

- Ismeri a motivaci6 szerepét, az iskolai teljesitménnyel val6 kapcsolatit.

. Atfog6 ismeretei vannak az érzelmeket magyardzé elméletekrdl, az érzelmek szerepérdl az iskolai teljesitmény
alakuldsaban.

. Ismeri a csoport fejlédés folyamatat, a csoportjelenségeket, a csoport hatdsét a teljesitményre, a csoporton beliili
kapcsolatok feltdrasara alkalmas legfontosabb pszichologiai médszereket.

8. Atfogd ismeretei vannak a pedagdgus szerepérél, az oktatd-didk kapcsolat jellegérdl, az oktatéi feladatok pszichés

hatterérdl.
9. Ismeri az iskolai konfliktusok kezelésének lehetGségeit, tajékozott s serdiilGkori devianciakkal kapcsolatban.
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Képesség

1. Képes a didkok személyiség fejlédését befolyasold tényezSk megértésére és empatikus odafordulasra.

2. Képes az életkori jellemzdéket figyelembe venni az oktatand6 anyag tervezésekor €s tanitasakor.

3. Képes a csoporthelyzetben el6fordul jelenségek hatterét megérteni és az elsajatitott ismereteket alkalmazni a
gyakorlatban.

4. Képes az ismeretek birtokdban a didkjaival megfelelé mindségli kapcsolatot kialakitani, a tanulok egyéni
kiilonbségeit és fejlesztendd teriileteit felismerni.

5. Képes a szakmai szerephez kapcsolddo elvardsok teljesitésekor a pszicholdgiai ismereteket alkalmazni.

Attittid

1. Nyitott, érzékeny a tanul6k problémadi és egyéni igényei irdnt.

2. Motivalt az 4j ismeretek megszerzésére, €s torekszik azok beépitésére a szakmai munkéjaba.
3. Egyiittm(ikodd a feladatok végzése sordn.

4. ElsitéletektS]l mentesen igyekszik az oktatasi helyzeteket kezelni

Onallésdg és felelSsség

1. Szakmai 6nreflexi6 és onkritika jellemzd ra.

2. FelelGsséget vallal a sajat munkdjaért.

3. Nyitottan fogadja a megalapozott kritikai észrevételeket.

4. Gondolkoddsdban a kiilonb6zd szakmai teriiletek ismereteinek osszekapcsoldsa jelenik meg.

Oktatasmodszertan

El6adasok, prezentdciok, egyéni és csoportmunkak, kommunikdcié irdsban és széban, IKT eszkozok és technikdk haszndlata, vitdk,
onalléan készitett feladatok.

Tanuldstamogaté anyagok

Kételezd irodalom — compulsory literature:

N. Kollar Katalin, Szab6 Eva (szerk.) (2017). Pedagbgusok pszicholégiai kézikonyve. I-111. kotet. Budapest: Osiris Kiad6

Ajanlott irodalom — suggested literature:

Adry- Tamds Lajos, Aronson, J. (szerk.) (2010): Iskolai veszélyek. Budapest: CompLex Jogi és Uzleti Kiadé.

Aronson, E. (2009): Columbine utin. Az iskolai erészak szocidlpszichol6gidja. Budapest: AB Ovo Kiado.

Balogh Laszl6 (2006): Pedagdgiai pszicholdgia az iskolai gyakorlatban. Budapest: Urbis Kiad6

Ferenczi Zoltan (2003): Drogprevencid, pedagdgus, iskola. Budapest: ELTE Eo6tvos Kiad6

Koésané Ormai Vera, Hordnyi Annabella (2006): Mi, pedagbgusok. Kérdések onmagunkhoz. Budapest: Flaccus Kiad6

Koésané Ormai Vera (2015). A mi iskolank. neveléspszicholdgiai médszerek az iskola belsd értékelésében. Budapest: ELTE Eotvos
Kiadé

Mérei Ferenc (1996): Kozosségek rejtett halézata. Budapest: Osiris Kiad6

Mészaros Aranka (szerk.) (2004): Az iskola szocidlpszicholégiai jelenségvilaga. Budapest: ELTE Eotvos Kiadé.

N. Kollar Katalin, Szab6 Eva (Szerk.) (2004): Pszicholdgia pedagégusoknak. Budapest: Osiris Kiad6

Paksi Borbala, Demetrovics Zsolt (szerk.) (2011): Drogprevenci6 és egészségfejlesztés az iskolaban. Budapest: L’Harmattan Kiadé
Ranschburg Jend (2010): A mélységbdl kidltok. Depresszid, ongyilkossdg és kabitdszer a serdiilékorban. Budapest: Saxum Kiad6.
Budapest

Téth Lasz16 (2004): Pszicholdgiai vizsgalati médszerek a tanulok megismeréséhez. Debrecen: Pedellus Kiado

Vajda Zsuzsanna, Kosa Eva (2005): Neveléslélektan. Budapest: Osiris Kiad6






II. TANTARGYKOVETELMENYEK

A TANULMANYI TELJESITMENY ELLENORZESE ES ERTEKELESE

Altalénos szabalyok

A 2.2. pontban megfogalmazott tanuldsi eredmények értékelése évkozi beadandé dolgozat, a foglalkozdsokon tanusitott aktiv
részvétel és a félév végi irdsbeli vizsga alapjan torténik.

Teljesitményértékelési médszerek

A. Szorgalmi idészakban végzett teljesitményértékelések részletes leirdsa: 1. Részteljesitmény-értékelés (irdsbeli

dolgozat): a tantargy tanuldsi eredményeinek értékelési moédja egy irdsban beadott dolgozat formdjdban. A dolgozat alapvetSen
a megszerzett ismeretekre €s azok gyakorlati alkalmazdsara irdnyul. Az egyénileg készitett dolgozat tartalmét, kvetelményeit,
beaddsi hatdridejét és értékelési modjat a tantargy felelése hatdrozza meg. 2. Részteljesitmény-értékelés (6rai

aktiv részvétel): aktiv részvétel a gyakorlatok sorédn, amely 6rai feladatok teljesitésével keriil értékelésre. B. Vizsgaiddszakban
végzett teljesitményértékelés (vizsga) A vizsga elemei: 1. Irdsbeli teljesitményértékelés (vizsga) a félév sordn

targyalt témakorok ismereteinek szimonkérése és gyakorlati alkalmazdsdnak ellenérzése irdsbeli vizsga formdjéban.

Szorgalmi idészakban végzett teljesitményértékelések részaranya a mingsitésben
e részteljesitmény értékelés (irasbeli dolgozat): 20
e oOrai aktiv részvétel : 10

Vizsgaelemek részaranya a mingsitésben
e irasbeli vizsga: 70

Az aldiras megszerzésének feltétele, az aldiras érvényessége
Az aldirds megszerzésének feltétele, hogy a 3.3. pont szerint megszerezhet$ pontszam legalabb 50%-ét elérje a hallgatd

Erdem jegy-megallapitas

Jeles 95

Jeles 87-95% (34,8- 38 pont)
Jo 75-87% (30-34,8 pont)
Kozepes 62-75% (24,8-30 pont)
Elégséges 50-62% (20-24,8 pont)
Elégtelen 50% alatt (0-20 pont)

Javitis és pétlas
A javités és p6tlds rendjét mindig a hatdlyos TVSZ szabélyozza.

A tantargy elvégzéséhez sziikséges tanulmanyi munka

részvétel a kontakt tanérakon 28
orai részvételre felkésziilés 28
beadand6 dolgozat elkészitése 56

kijelolt irdsos tananyag 6nall6 elsajatitdsa 38

irasbeli vizsgara felkésziilés 60

Osszesen 210

A tantargykovetelmények jovahagyasa és érvényessége

A Kari Hallgatéi Képviselet véleményezése utan jévahagyta dr. L6gé Emma oktatasi dékanhelyettes 2022.06.13-4n. Ervényes
2022.06.13-t4l.
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III. RESZLETES TANTARGYTEMATIKA

TEMATIKAI EGYSEGEK ES TOVABBI RESZLETEK

A félévben sorra vett témak
A 2.2. pontban megfogalmazott tanuldsi eredmények eléréséhez a tantargy a kovetkezd tematikai blokkokbdl 4ll.

1 A pszicholdgia néz6pontjai, modern irdnyzatai. 2. A személyiség elméleti megkozelitései, fejlédési modellek. 3. Pszicholdgiai
mobdszerek a tanulék megismeréséhez. 4. A szocializaci6 folyamata, a csaldd, az iskola szerepe. A kotédés, nevelési stilus hatdsa a
személyiségfejlédésre. 5. A serdiilSkor €s a fiatal feln6ttkor pszicholdgiai jellemz6i. 6. A kortarsak szerepe, a tarsas kapcsolatok
alakulasa, csoportfolyamatok. A tarsas kapcsolatok fejlesztésének lehetGségei, kozosségépités. 7. Aktivacios szint és figyelem, a
figyelem fe_]lesztes1 lehetSségei. 8. Tanulds és emlékezés. Tanuldsi stilus, tanuldsi szokdsok, emlékezet fejlesztési lehetéségei. 9.
Erzelmek és motivici6 (teljesitmény motivacio). Erzelmi intelligencia, félelem és szorongds az iskoldban. 10. Konfliktusok az
iskoldban, konfliktuskezelési lehetéségek. Az iskolai erészak kérdése. 11. Az oktat6i szerep: hatalom és tekintély problémai. Vezetés,
fegyelmezés, értékelés. 12. Pedagdgus mentalhigiéné, szakmai artalmak. A kiégés prevencidja. 13. Normaalakulds, csoporthoz
igazodas. Hatékony kommunikacid. 14. Az atlagtol eltérd tanuldk az iskoldban, serdiil6kori deviancidk. A pedagdgus lehetGségei a
serdiil6kori problémak prevencidjaban.

Tovabbi oktaték
Nagy Eszter tandrsegéd nagy.eszter@gtk.bme.hu

A tantargykovetelmények jovahagyasa és érvényessége

A Tantdrgyi adatlap 1. és II. részén tadli II1. részét az érintett szak(ok) szakfelelGse(i)vel vald egyeztetés alapjan az
1.8. pontban megjelolt Ergondmia és Pszicholdgia Tanszék vezetdje hagyja jova.
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